L’AACCA, Association des Activités Créatrices et Culturelles des Authieux
aacca.e-monsite.com

L’AACCA organise tout au long de I'année des cours (hebdomadaires ou mensuels) pour enfants a partir de 3 ans,
ados et adultes, des stages, et des soirées pour animer notre commune. Si vous avez des envies, des propositions, des
bons plans..., n’hésitez pas a nous en faire part ou a venir nous rencontrer. Vous pouvez aussi contacter nos référents ou
laisser un message par mel ou sur le site.

Des COURS (hebdomadaires ou mensuels) : ou SPORT & DETENTE
Adultes 16
Enfants (ou >16 ans)
Activité Jour Horaire Salle Référent Activité Jour Horaire Salle Référent
BabyGym(35ansy Mar 17h-17h45 R.Debarre  Dan Atelier créatif Sam YN -17h o iantine  Cec
(bimestriel)
Sportdécouverte  Mar  18h-19h R.Debarre  Dan
Badminton Mar  20h-22h R.Debarre Dan
Enfants / Adultes Body sculpt Lun  20h-21h  Cormier Chris
Calligraphie Sam 5h30-16h30 Feuillantine Cec Cardio Dance Lun  19h-20h  Cormier  Chris
(8 cours/an)
Chant (individuel) Voir avec prof. (1/2h)  Feuillantine Fran Gym Zen Lun 18h-19h  Cormier  Chris
Chorale Merc 18h-19h30 Feuillantine Fran Gym SéniorSanté  Ven 9h30-10h30  Cormier Dan
Batterie/Percussions Mar  >16h (1/2h) Feuillantine Fran Sophrologie Mer 18h45-19h45 Maternelle  Sab
Guitare Jeu  >16h(1/2n) Nymphéas Fran Taichi(ondeb) Mar 18h30-20h Cormier P.Be
Piano Samedi matin Nymphéas Fran
= Yoga (Béatrice) Lun 19h-20h15 Maternelle  Arl
Atelier Voir avec :
dessin peinture e Glycine  Mes Yoga (Daniele) ~ Jeu 19h-20h15 Maternelle  Arl
Des PARTENARIATS donnant droit a un tarif réduit INSCRIPTION :
avec Riviére Danse : 06 192180 15 a la matinée des associations ou au début du cours qui
} vous intéresse... La fiche d'inscription est disponible sur
SalsaetPasenligne  njorc 18h30-1930 Cormier R.D. notre site

adultes toutes danses

i Renseignements sur notre site ou auprés des référents :
Danselatinoetdesalon 1o 19n30-20n30 Cormier R.D.

adultes confirmés Arl Chris :
D latino et de sal ) 0611 89 06 42 - 063067 20 86
?Q:ﬁsjé Ir:?\gaeu (6?0?1?5?” Merc 20h30-21h30 Cormier R.D. Arlette Bauchet Christine Mallet
Dan: 0235233837 PBa: 023502 1102
avec Play and Leam : Daniéle Pinabel Pascale Barcellini
. . , .. Mes : PBe:
Anglais Merc apréciser Séquoia Sab es . 0616 04 15 57 e 0235233512
Messaline Valle Pascale Bercher
Des STAGES : = FeniEnsel  CoRIREERE s 06 8480 95 48
2 Ou Cécile Olivieri 06 29 25 34 91 Sabrina Caens
Décembre : : Atelier de Noél (enfants)
N 14h - 17h
SPORT A LA CARTE :

1¢" trimestre 2026 :

Calligraphie

Vous avez un emploi du temps variable, vous étes absents
a certaines périodes de I'année, ’AACCA propose a ses
adhérents une carte qui permet de ne pas payer I'année
compléte (2 activités maximum par carte).

Valable sur toutes les activités sportives adultes :
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PECTACLES : Lundi : Gym zen — Cardio dance — Body sculpt
7 __ Mardi : Badminton — Tai chi (style Yang - non débutant)
2 Jeudi: Yoga

20 décembre : Noél des enfants
avec la Compagnie Marceline
sans oublier la venue du Pére Noél

Vendredi : Gym Sénior Santé

Contact : aacca76@gmail.com

Vous pouvez suivre notre actualité sur : aacca.e-monsite.com ou facebook.com /AACCA-105174951024140/



